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PROGRAM

KLUB PRO SENIORY
BREZEN 2024

KDE: SPOLECENSKA MISTNOST,

DOMOV PRO SENIORY POHODA NETOLICE

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
UTERY NASE TELO, PSYCHOSOMATIKA, BYLINY A

5.3.2024 POTRAVINY Radmila
10:00 - 11:30 | Nahlédneme na zaklady tradi¢ni mediciny, Malinovska,
KDE: DPS které nam ukazuji, jednotliva ro¢ni obdobi. bylinkarka
POHODA Psychosomaticky pohled —

souvislosti mezi télem a psychikou, mozZnosti
prevence a lé¢by pomoci bylin a stravy.
Obohatime se o nové poznatky, a zaroven se
naucite, jak funguje vase télo a jak mu

pomahat.
UTERY VELIKONOCNI KViz
19.3.2024 Prijdte se pobavit a potrénovat nejen své Bc. Magdalena
10:00 —11:30 | mozkové zavity, ale i protdhnout télo u kavy. | Zronkova, ICOS
KDE: DPS Cesky Krumlov,
POHODA 0.p.s.

Budeme se pravidelné potkavat kazdé sudé utery a spole¢né tvofit program seniorské
klubovny. Pfijdte mezi nds.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007 ,Podpora rodin a

seniorlG na uzemi MAS Blansky les — Netolicko”, ktery je podporen z prostredki

Evropského socidlniho fondu.
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