
 
 
 
 

 
 

 

AKTIVITY PRO SENIORY 

BŘEZEN 2024 
KDE:  KNIHOVNA, NA NÁVSI 33 

VRÁBČE 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 

PONDĚLÍ 
4. 3. 2024 
10:00 – 12:00 
KDE:  
Knihovna, Na 
Návsi 33, 
Vrábče 

NAŠE 
TĚLO,PSYCHOSOMATIKA,BYLINY 
A POTRAVINY 
Nahlédneme na základy tradiční 
medicíny, které nám ukazují jednotlivá 
roční období. Psychosomatický 
pohled, možnosti prevence a léčby 
pomocí bylin a stravy. 
 

 
Radmila 
Malinovská 

 
PONDĚLÍ 
18. 3. 2024 
10:00 - 12:00 
KDE: 
Knihovna, Na 
Návsi 33, 
Vrábče 

 
Povídání o cestě po Indii s 
Martinou Sýkorovou 
 

 
Martina 
Sýkorová 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Budeme se pravidelně potkávat každé sudé pondělí a společně tvořit program 

seniorské klubovny. Přijďte mezi nás. Zkontaktovat mne můžete zde: 
Mobil: 774 719 767  dobrovolnictvi@krumlov.cz 

 

T a t o  a k c e  j e  s o u č á s t í  p r o j e k t u  C Z . 0 3 . 0 2 . 0 1 / 0 0 / 2 2 _ 0 0 8 / 0 0 0 0 0 0 7  

„ P o d p o r a  r o d i n  a  s e n i o r ů  n a  ú z e m í  M A S  B l a n s k ý  l e s  –  N e t o l i c k o “ ,  k t e rý  j e  

p o d p o ř e n  z  p r o s t ř e d k ů  E v r o p s k é h o  s o c i á l n í h o  f o n d u .   


