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AKTIVITY PRO SENIORY
BREZEN 2024

KDE: KNIHOVNA, NA NAVSI 33

e
Spolufinancovano MQ 1ICOS

VRABCE
TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
PONDELI NASE
4.3.2024 TELO,PSYCHOSOMATIKA,BYLINY Radmila
10:00 - 12:00 |APOTRAVINY Malinovska
KDE: Nahlédneme na zaklady tradi¢ni
Knihovna, Na mediciny, které nam ukazuji jednotliva
Navsi 33, roéni obdobi. Psychosomaticky

pohled, moznosti prevence a |éCby

Vrabce pomoci bylin a stravy.

PONDELI Povidani o cesté po Indii s Martina
18. 3. 2024 Martinou Sykorovou Sykorova
10:00 - 12:00
KDE:
Knihovna, Na
Navsi 33,
Vrabce

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro prichozi zdarma.
Budeme se pravidelné potkavat kazdé sudé pondéli a spole¢né tvorit program
seniorské klubovny. Prijdte mezi nas. Zkontaktovat mne muzete zde:
Mobil: 774 719 767 X< dobrovolnictvi@krumlov.cz

Tato akce je soucédsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
.,Podpora rodin a seniord na uzemi MAS Blansky les — Netolicko*, ktery je
podporen z prostredkid Evropského socidlniho fondu.
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