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Informace obecné prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov

DETSKE ODPOLEDNE
A BENEFICNI KOCERT PUB ANIMALS

SRDECNE VA'Z, ZVEME NA T,RADIéNI' (1)KosSi SLAVNOST
V PIVOVARSKYCH ZAHRADACH - SOBOTA 23. ZARI 2017

Nenechte si ujit détské odpoledne a benefi¢ni koncert v rdmci
tradi¢ni (I)kosi slavnosti. Akce na podporu sluzeb obecné prospésné
spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov se kona tradi¢né v ceskokrumlov-
skych Pivovarskych zahradach. Letos v sobotu 23. zafi.

Od 15 hodin se rodice s détmi mohou tésit na détské odpo-
ledne, kde na ucastniky ¢ekaji nejriiznéjsi soutéze o drobné ceny
a atrakce. Détské odpoledne spolupofada Rodinné centrum Krumlik
a vstup je zdarma. Podpoiit sluzby ICOS zde m(izete ve zcela dobro-
volné vysi.

0d 19 hodin je na programu Benefi¢ni koncert kapely PUB
ANIMALS, ktera jiz za své debutové album ziskala v roce 2010
cenu Andél. A od té doby v kvalité rozhodné nepolevila. Kapela
odehraje koncert bez ndroku na odménu. Vytézek z koncertu tak pod-
pofi mistni neziskovou organizaci ICOS Cesky Krumlov, respektive jeji
sluzby, které pomahaji ob¢anm Ceského Krumlova a okoli. At uz jde
o Osobni asistenci pro déti se zdravotnim postizenim &i seniory, ktefi
chtéji zlistat pfes sva omezeni v domacim prostredi, Dobrovolnické
centrum, které zajistuje radu programu na podporu nasich starsich
spoluobcan(, déti v détském domové, mladych lidi s postizenim ¢i
Rodinné centrum Krumlik, které jiz Sestym rokem pro rodice s détmi
zajistuje v Krumlové neprebernou sifi aktivit.

Vstupenky na koncert je mozné zakoupit na misté, v predprodeji
pak napfiklad i v sidle ICOS (5. kvétna 251, pondéli az patek od 9 do
15 hodin) nebo v Rodinném centru Krumlik (Urbinské 184, pondéli az
¢tvrtek od 13 do 15 hodin).

Program letosni (I)kosi slavnosti

Détské odpoledne
a benefic¢ni koncert

(Dkosi
slavnost

Détské odpoledne od 15:00 zdarma
Koncert od 19:00 za 75/150 K¢é

Porada 1COS Cesky Krumlov o.p.s.

. . . icos] (Hwam  Yumm G E. O Krimik
najdete na strané 8 tohoto zpravodaje.
o], bobrovolnicks
QI/ Dobrovolncké Z obsahu:
. ) Osobni asistence - Kazdy md sviij pFibéh str. 2
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

v Cervnu se obecné prospésnd spolecnost ICOS Cesky Krumlov, kterd
vyddvd i tento zpravodaj, stala nejuspésnéjsi neziskovkou ceskobudéjo-
vického ptlmaratonu. Pilmaraton jsme sice nevyhrdli, napriklad béZci
z Keni byli skutecné nad nase sily, ale na Ctyri desitky bézc(i vybéhaly pro
ICOS zdvratnou cdstku 52 tisic korun. Jak? Néekteri tim, Ze si zakoupili li-
cence pres nasi organizaci, kterd byla jednim z mnoha neziskovych part-
nert poradatele pilmaratonu. Jini tim, Ze se rozhodli ddat svému béhu
jesté hlubsi smysl a vyzvali své okoli k podpore svého béhu pro ICOS.
Stovka ddrcti prispéla ICOSu diky témto bézcliim cdstkou 48.897 Kc.
VSem bézcum i ddrciim moc dékujeme. Nejen o této ddrcovské akci se
muZete docist na strané 5.

Mezi bézci bylo i nékolik dobrovolnikd, kteri ptisobi v nasem Dobro-
volnickém centru. Ti nezistné pomdhaji pravidelné détem, seniorim ci
lidem se zdravotnim postizenim. Svyym béhem pak doved|i svou pomoc
prakticky k dokonalosti. Nejen Ze pomdhaji bez ndroku na financni
odménu a setii tak mnoha prospésnym organizacim penize, jesté svym
béhem tolik potiebné penize prindseji. Vsechny vybrané finance i proto

poputuji na podporu a rozvoj dobrovolnickych programd. O nékterych
z nich se miiZete docist na strané 3 a 7 tohoto vyddni.

Inspirativni cteni preje
Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

KAZDY Z NAS MA SVUJ ZIVOTNI PRIBEH

Nikdo z nas nechce byt odkazan na pomoc jiné osoby. Bohuzel
nebo bohudik nevime, co nés ¢eka. V poslednich letech si osud p¥al,
abych se stala - u nékoho na kratsi, u jiného na delsi dobu - soucasti
jeho bézného Zivota. Pracuji jako Osobni asistentka v neziskové orga-
nizaci ICOS Cesky Krumlov. Za nékym chodim jednou za tyden na 1
nebo 2 hodiny, s nékym prozivdme kazdy den. Ve je na domluvé, dle
prani a potreb klienta. Nékdo potiebuje jen doprovodit na prochazku
do pfirody, na ndkup nebo i na spolec¢enské akce. Ale vétsina z nasich
klientd je odkdzéna na nasi vypomoc, zajistujeme jejich zakladni po-
tfeby (umyti, pfebaleni, pfevléknuti, pfipraveni jidla, napolohovani,
atp.). Jelikoz jsme osobni asistentky, tak asistujeme konkrétnimu jed-
nomu ¢lovéku. O tom jak a co udélame - rozhoduje jenom on. | kdyz
s vami ¢lovék nekomunikuje, ma zaviené odi, slysi a vnima vse, co se
kolem néj se déje. Mluvme s nim, dotykejme se ho. Vézime si toho, Ze
nam dovolil byt s nim. Vzdy se fidim jednoduchym pravidlem ,Chovej
se ke klientovi tak, jak bys sam chtél, aby se o tebe nékdo staral”.

Hanna Horynovd, Osobni asistentka, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Osobni

%, Ost
asistence

Osobni asistence pomaha od roku 2008. Détem se zdravotnim po-
stizenim, dospélym i senior{im se sniZzenou sobésta¢nosti pomaha
Zit co mozna nejbéznéjsim zplsobem Zivota a zistavat v doma-
cim, pfirozeném prostiedi. Asistence pomaha v domacnosti, ve
Skolach, zaméstnani, nebo i pfi volnocasovych aktivitach. VSsem
osobnim asistentkam patfi za jejich praci velké podékovani.

Kontakt pro vice informaci:

Mgr. Petra Dvorakova

vedouci Osobni asistence, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
tel.: 773 587 758, e-mail: asistence@krumlov.cz
www.asistence.krumlov.cz

icos| = )

CESKY KRUMLOV

Pomahame tam, kde je potieba

V roce 2017 funguje Osobni asistence za finanéni podpory zejména mésta Cesky Krumlov, Jihoceského kraje, Ministerstva prdce a socidlnich véci CR,
Nadace Agrofert, Nadace Jistota Komercni banky a Nadace Charty 77 - Konto Bariéry.

Jihocesky kraj

Nadace Charty [/

Klo|n|t|o|B|a|r|ilé|r|y

VD) NADACE
[SV] AGROFERT
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DOBROVOLNICTVIM VICE DOSTAVAM, NEZ DAVAM...

Jiz osmym rokem podporuje dobrovolnické centrum dobrovolniky z Ceského Krumlova a okoli. Dobrovolnici zpFijemnuji ¢as senioriim
v domovech pro seniory, détem v détském domové, travi volné chvile s détmi ze Stfrediska vychovné péce nebo pomahaji lidem se zdravot-
nim postizenim. To vSe bez naroku na finan¢ni odménu. Presto dobrovolnici fikaji, ze vice dostavaji, nez davaji. Skvély pocit ze smysluplné
pomoci, nové zkusenosti, kamarady a mnoho dalsiho. Obdobné mluvi i napfiklad pracovnici domovii pro seniory, kde dobrovolnici ptisobi

a ktefi vidi, Ze dobrovolnici pfinaseji do domovii radost.

¢

HLEDAME NOVE DOBROVOLNIKY
DO PROGRAMU KAMARAD V ZIVOTE

V dobrovolnickém programu Kamardd v zivoté plsobi v soucas-
nosti 6 dobrovolnik{. Ti spolecné travi volny cas s détskym klientem
Strediska vychovné péce, déti do 15ti let s urcitymi problémy, napfi-
klad v komunikaci ¢i chovani. Jak ¢asto a jakou ¢innosti je na jejich vza-
jemné domluvé. Chodi na spolecné prochéazky, na kulturni akce, vénuji
se sportovni ¢innosti. Jednou z dobrovolnic, kterd psobi v programu
delsi dobu je mlada divka Ruby. ,Je opravdu hezky pocit, kdyz rodice
nebo pracovnici Dobrovolnického centra a Stfediska vychovné péce vidi
zmény v chovdni klientky. Strasné mé potésilo, kdyZz mi Kacky maminka
napsala dékovnou zprdvu o tom, jak se Kacka tési na kaZzdou schiizku,
a Ze se ji i zlepsuji vztahy se spoluZdky ve skole. Myslim, Zze se mnou rdda
trdvi ¢as’] popisuje dobrovolnice Ruby a dodava: I pfestoZe jsem starsi,
neboji se mé zeptat na nic, divéfuje mi. Je vzdycky energickd a usmévavd
a rdda mi vyprdvi své zdZitky.”

Dobrovolnické

centrum

Mate zajem o vice informaci? Premyslite, ze byste se mohli také
zapojit? Nevahejte a kontaktujte nas. Radi se s vami kdykoli
sejdeme a nezdvazné s vami moznosti zapojeni probereme.

KONTAKTY DOBROVOLNICKEHO CENTRA:

5. kvétna 251, Cesky Krumlov, Lenka Bejdakova, koordinatorka
dobrovolnikd, tel.: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictvi@ekrum-
lov.cz, www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

Dobrovolnici nepomahaji pouze v programu Kamarad v Zivoté,
uplatnéni je Siroké. Kazdému zajemci se snazime najit takovou ¢in-
nost, ktera mu bude vyhovovat. Aktudlné hledame i dobrovolnika
do dobrocinného bazarku v Rodinném centru Krumlik v Urbinské
ulici. Pomahat ale miizete i seniordim, lidem se zdravotnim postize-
nim ¢i détem z détskych domovd, s problémy v uceni apod.

Dobrovolnikem se mize stat kazdy, komu je nad 15 let, ma cisty
trestni rejstiik a je zdravotné zplsobily pro danou ¢innost. Dobro-
volnické centrum poskytuje dobrovolnikiim Skoleni, pojisténi odpo-
védnosti, pravidelné odborné supervize, vyménu zkusenosti, hradi
i pfipadné naklady jako vstupy na akce apod.

Z INFORMACNIHO CENTRA PRO SENIORY

Informacéni centrum pro seniory je jednim z program@ Dobrovolnického centra Cesky Krumlov. Jeho chod zajistuji jiz od roku 2010 dobro-

volnici, ktefi pfipravuji bohaty program nejen pro své vrstevniky.

V |été byl program IC Senior zaméfen tradi¢né zejména na pohy-
bové aktivity, vychazky v blizkém okoli i na Sumavé. Od zafi je viak
nabidka programu opét prepestrd. Z novéjsich program( zmirime
napiiklad kurz NORDIC WALKING (severské chiize) s praktickou vyu-
kou, v Cervnu byl také zahajen novy pocitacovy kurz, ktery probihal
i o prazdnindch. Novinkou je také zapojeni IC Senior do projektu Se-
nior Pas. Ten nabizi systém slev na vyrobky a sluzby ve zdravotnictvi,
lazenstvi, wellness apod. Zapojeni do tohoto projektu je zcela zdarma
a registrovat se muzete na strdnkdch www.seniorpasy.cz.

Jak jiz bylo napsano, cely chod
IC Senior maji na starosti dobrovol-
nici pod vedenim Frantisky Kuncové,
byvalé vedouci odboru skolstvi a
socidlnich véci. ,Mohu zde uplatnit
a realizovat své ndpady. Jako velky
pfinos dobrovolnictvi vnimdm zacle-
néni seniorti do komunitniho Zivota -
pomdhdme jim se zaplnénim volného
casu smysluplnou cinnosti, bojujeme
proti jejich osamélosti a nabizime pro-
stor pro preddvdni zkusenosti a do-
vednosti,” pfiblizuje smysl programu
Frantiska Kuncova a dodava: ,Drive

byly oblibené predevsim predndsky, nynito jsou vychdzky a spolecné vyle-
ty za kulturou a pamétihodnostmi, kurzy anglictiny a pohybové aktivity.”
Mate zkuSenosti, které byste predali rddi druhym? Ovladate cizi jazyky,
vénujete se kulturnim a vzdélavacim aktivitdm, nebo se radi délite o
své zkusenosti s druhymi? Pfipojte se k ndm!

ZE ZARIJOVEHO PROGRAMU IC SENIOR

Pocitacové hratky s Lenkou Bejdakovou - cca 3x do mésice,
nejblizsi termin 20.9.

Vychazka Nova Pec - 26.9. - vice info v IC Senior

Kurzy anglic¢tiny s Dagmar Vondrovicovou - 1x tydné

Kurzy angliétiny s Annou Sedivou - 1x tydné

Damy v pohybu - country klub s Ludmilou Kitzlerovou
(Spicak 114) - 1x tydné

Vyziva ve zdravi a v nemoci s Hanou Senkyiovou
(PleSivec 251) - kazdy mésic, zdravotni samoobsluha

Poznavaci vylety, zajezdy a mnoho dalsiho.

Podrobny mési¢ni program vzdy na strdnkach
Dobrovolnického centra www.dobrovolnictvi.krumlov.cz.

INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY
5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov
Pravidelna oteviraci doba: Ut a ¢t od 9.00 do 11.00 h
tel.: 608 866 388, www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
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Rodinné centrum

Krumlik

Vedle mnoha dalSich aktivit jsme na rok 2017 pfipravili opravdu
pestrou nabidku vzdélavacich kurza a besed s odborniky. ,V kvétnu
a Cervnu probihal oceriovany kurz komunikace s ditétem Respektovat a
byt respektovdn, ktery se setkal s velmi pozitivnim ohlasem. Na zaldtek
fijna chystdme NézZnou ndruc rodicd, na které se trénuje sprdvnd mani-
pulace s novorozencem a kojencem. A béhem celého podzimu mohou
maminky na materské navstévovat desetidilny kurz Seberealizace ity na
miru prdvé Zendm, které jsou doma s malymi détmi,” vyjmenovava Ingrid
Jilkové, vykonna feditelka socialnich sluzeb ICOS Cesky Krumlov, ktery
Rodinné centrum jiz od roku 2011 provozuje. ,Pokracovat budeme i s
pravidelnymi besedami s odborniky z fad lékart a psychologu. Po letnich
prdzdnindch chystdme setkdni s laktacni poradkyni, détskym zubarem,
ale i kouckou osobniho rozvoje Zuzanou Dvordkovou.”

Béhem jara jsme také po lonském Uspéchu zopakovali Kurz
predskolni pfipravy s prvky Montessori, na ktery se letos pfihlésilo
jesté vice déti. ,Syn byl na predskolni pripravé spokojeny, odchdzel mezi
poslednimi a zadané ukoly doma plnil s nadsenim,” chvali si kurz jedna
z maminek, Petra Stikova a dodava: ,Rodinné centrum navstévujeme
rddi a je pro nds velikou vyhodou, Ze vedeni je aktivni v tomto sméru
pordddni riznych kurzd.”

Z letosnich novinek zminme facebookovou online poradnu
pro sélo rodice. Najdete ji na facebooku ICOSu, kazdé dva tydny zde
probihd poradenstvi na urcité téma, rodi¢e ale mohou posilat i dotazy
e-mailem nebo v dany ¢as vyuzit moznosti chatovat s odbornikem.
,Jednd se o zcela novy typ poradenstvi a sami jsme zvédavi, jak bude
online poradna vyuzivand,” dodava Ingrid Jilkova.

Nezapominejte tedy sledovat webové stranky krumlik.krumlov.cz,
kde se vzdy dozvite informace o jednotlivych kurzech i dalsich akcich
pro rodice s détmi.

LLetosni tdbory mély zdkladnu v télocvi¢né zdkladni Skoly T. G. Masa-
ryka, coZ prineslo hned nékolik vyhod: byli jsme blize centru Krumlova a
autobusové zastdvce, ale hlavné jsme méli k dispozici vétsi prostor, a tak
si tdbory u nds letos uzilo 60 déti” lici Ingrid Jilkova, vykonnd feditelka
sociélnich sluzeb ICOS. Diky podpofe MSMT jsme mohli pfipravit &tyfi
tydny tdborud se dvéma odliSnymi tématy.

,Jdbor V mechu a kapradi jsme zamérili na fantazii déti. Uz po
prvnim dni nds prekvapila. Déti vidély skritky vsude a dokdzaly je barvité
vylicit i vzhledové, i s pribéhem. Treba se prestéhovaly véci nebo byla
nakousand svacina - za viechno mobhli skfitci,” sméje se Hana Sustro-
va, vedouci tabora. Ostrovem poklada déti provazela celotaborova
hra. Kazdy den objevily ¢ast mapy, kterd je na konci tdbora navedla
k zakopanému pokladu. ,Pro déti byly nejvétsim zdZitkem rafty a bitva
o Poresin,” shoduji se vedouci Lucie Bidelnicova a Véra Kutlakova. ,Celd
tdborovd hra byla vydarend a radost déti, kdyz nakonec nasly poklad,
byla k nezaplaceni” Az na par dni nam letos pralo i pocasi, a tak si déti
do sytosti uzily i spoustu koupdni a zmrzliny.

Dékujeme viem, kdo ndm s vedenim a pfipravou letosnich ta-
borti pomahali. Vedoucim: Lucii Bidelnicové, Hané Cadové, Anné
Hrachovské, Vére Kutlakové, Mirce Lastovkové a Hané Sustrové. Dale
pak pantm Stupkovi a Kutldkovi, ktefi s nami sjeli feku na raftech, per-
sonélu na hradé Poresin za milé pfivitani a pGjceni parddniho kotliku
na polévku. Pod&kovani pati i vedeni Z5 T. G. Masaryka za umoznéni
prondjmu télocvi¢ny a Rafting Krumlov za super servis.

Z ohlasti na priméstské tabory RC Krumlik:

,Dcera byla s tdborem velice spokojena. Super program, vstficné
milé lektorky. Ziskala nové dovednosti, které ndm doma hned pred-

ou

vddéla. Mnoho nezapomenutelnych zdzitkd,” Milena Charvatova
~Naprosté nadseni. Rddi se pristé zticastnime zase,” Irena Bauerova
,Velkd spokojenost s organizaci tdbora, se skvélymi vedoucimiis pro-

gramem tdbora. Déti se tési na dalsi rok. Diky!!!” Petra Ditkova

Aktivity Rodinného centra Krumlik finan¢né podpotili v roce 2017 zejména Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR, mésto Cesky Krumlov, Jihocesky Kraj a Nadace Barokniho divala.
Priméstské tdbory se konaji za podpory MSMT CR. Hliddni déti - détskd skupina v RC funguje za finanéni podpory Evropského socidlniho fondu.

A W|
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BEZCI VYBEHALI PRO ICOS CESKY KRUMLOV 51.997 KC

Cim dal popularnéjsi celoroéni a celorepublikova bézecka liga RUNCZECH pfinesla velky uspéch i do Ceského Krumlova. V ramci éeskobu-
déjovického 2 maratonu podpotily v éervnu 2017 na étyii desitky bézchi éeskokrumlovskou neziskovku ICOS Cesky Krumlov. A vybéhali

pro ICOS jen na tomto bézeckém zavodu témér 52 tisic korun.

Néktefi bézci si jen” zakoupili licenci na néktery ze zavodu pres
ICOS Cesky Krumlov, ktery mél jako jedna z mnoha dalsich neziskovek
uzaviené partnerstvi s pofadatelem RUNCZECH. A cast ze zaplacené
sumy za licenci bézce $la darem na podporu ICOS. Dvé desitky bézch
pak bézely pfimo pro ICOS a s ICOS.

ICOS byl nejuspésnéjsi neziskovkou
ceskobudéjovického pilmaratonu

Dobrovolnice Ruby M., na$ kamarad Patrik C. (a jeho syn Jemik),
dvé kamaradky, ucitelky Kacky T. pak bézeli zaroven jako tzv. dob-
robézci. Ti vybirali dary na podporu ICOS pres darcovské vyzvy na za-

T
="

1ta v Ceskych Budéjovicich

bezpeceném platebnim portalu Darujme.cz. K nim se pfidala i Stafeta
slozena z pracovnikd ICOS (dfive spise nebézcl), navic za podpory
dalsich dvou stafet, jedné slozené z pracovnik( a podporovateld ICOS,
druhé sestavené z kolegyn z jiné neziskové organizace. Usili dobrobéz-
¢l nakonec podpofilo vice nez 100 darct.

ICOS se tak stal z hlediska dércovstvi a vybéhanych penéz neju-
spésnéjsi neziskovkou ¢eskobudéjovického pllmaratonu. Vybéhanych
52 tisic korun podpofi dobrovolnické programy Dobrovolnického cen-
tra pFi ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. (vice o dobrovolnictvi najdete tfeba
na strané 3 tohoto zpravodaje).

Vsem bézciim a podporovateliim jesté jednou moc dékujeme!

A tésime se na béhy dalsi.

Za podporu na ¢eskobudéjovickém pllmaratonu dékujeme také
firmé Borovka Event s.r.o. za rychlé pGjceni stanu a za svizné a kvalitni
vytisténi Icosich bézeckych tricek firmé Véci na fotbal, Moviment s.r.o.

ICOS

Pomahame tam, kde je potieba

POMAHEJTE S NAMI...

Béhem necelych dvou mésict prispélo 30 darcli ¢astkou 17.524 K¢
na narozeninovou vyzvu Kvéty Val¢uhové, vedouci Rodinného centra
Krumlik. Diky vybrané sumé na portélu Darujme.cz jsme zakoupili
novy skdkaci hrad pro déti navstévujici Rodinné centrum Krumlik a
jeho akce. Déti se z nového hradu raduiji jiz od za¢atku léta.

1 nakup se da proménit v dobry skutek. A nezaplatite nic navic

j Klikni a pomahej

Staci jit na www.givt.cz a pres tuto vstupni stranku navstivit vas oblibeny internetovy obchod. Zbozi si vyberete,
zaplatite a spokojeny obchodnik posle pfedem stanovenou ¢ast penéz z ceny ndkupu véami zvolené neziskové organi-
zaci. Vy nezaplatite nic navic. Aby bylo nakupovéni jednodussi, miizete si stahnout na facebooku ICOS unikatni odkaz,
kterym se vam automaticky pfednastavi pfimo ICOS Cesky Krumlov jako hlavni organizace. Pak uz miizete vybrat
e-shop a zahdjit nékup. Diky drobnym pfispévkdm z fady nakupd jiz bylo zaslano ICOSu nékolik tisic K¢. Dékujeme.

Vyuzijte vyhodny prostor pro Vasi inzerci v tomto zpravodaji. Vice info na www.icos.krumlov.cz (sekce zpravodaj, cenik inzerce).
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BEZPLATNA PRAVNI PORADNA FUNGUJE
JAKO SOCIALNI SLUZBA V KRUMLOVE JIZ 10 LET

V roce 2005 zahajila v Krumlové provoz Bezplatna pravni poradna, kterou zajistuje neziskova organizace 1ICOS Cesky Krumlov. Tehdy
byla poradna oteviena jen nékolik hodin mési¢né, ale zajem o sluzbu od pocatku znacné prevysSoval kapacitni moznosti poradny. Od
roku 2007 poradna funguje jako registrovana socialni sluzba a od té doby postupné svou c¢innost rozsifuje. Dnes jiz ma poradna 6
pobocek ve tiech regionech jiznich Cech, otevieno ma celkem 47 hodin tydné a jen od roku 2007 poskytla bezplatné vice nez 14 tisic rad
a intervenci pro témér 7 tisic klienta.

LZatimco v prvnich letech jsme

§ L L AT BEZPLATNE PRAVNI PORADENSTVI POMAHA
pravni poradna - keeré se tykaly pracovniho prdva, IV OBLASTI OCHRANY SPOTREBITELE

postupné pribyvalo klientd, ktefi se
dostali do tiZivé Zivotni situace a propadali se do dluhové pasti” vzpo-

mind na pocatky poradny Tereza Valachovd, socidlni pracovnice, Neuspélijste s reklamaci?

kterd v Bezplatné pravni poradné pusobila jiz pred deseti lety. Pravé

v oblasti dluhové, finanéni se na poradnu obraci dlouhodobé nejvice Nejste spokojeni s jakosti zboZi?
klientd, tvolii cirka tfetinu viech fesenych pfipadu. ,Proto se poradna

v poslednich letech kromé bézné cinnosti zamérovala i na projekty, které Potr ebu; ete néco reklamovat?
akcentuji dluhovou problematiku ¢i problematiku ochrany spotrebitele,”

pokracuje Tereza Valachova. Podepsali jste nevhodnou

spotrebitelskou smlouvu a chcete Zjistit,
Pravé na spotiebitelskou problematiku je zaméfen i kazdoroé¢ni jestli od ni miiZete odstoupit?

projekt ,Bezplatné spotiebitelské poradenstvi’, kde s podporou Minis-
terstva primyslu a obchodu miize poradna ¢ast provoznich hodin vy- . . ., , ,
¢lenit pro klienty, ktefi potiebuji pomoc s fesenim nevyhodnych smiuv Nejen v téchto pfipadech se vam pokusi
¢i reklamaci. Navic poradna v rdmci projektu realizuje fadu informac- pomoci Bezplatné prévni poradna.
né-vzdélavacich akci ke zvyseni informovanosti a pravniho povédomi
u $irsi verejnosti. Vice informaci najdete na www.poradna.krumlov.cz.

V Krumlové, Vétini, Vyssim Brodé, Trhovych

Vedle jiz zminénych piipadd klientt spojenych s dluhovymi a fi- Svinech, Novych Hradech, Kaplici,
nancnimi problémy, poradna dlouhodobé poskytuje poradenstvi Prachaticich a ve Vimperku
i pfi problémech v oblasti bydleni, v oblasti pracovniho, rodinného,
pracovniho, spravniho prava ¢i socialniho systému. V poslednich
letech se kazdoro¢né se na poradnu obréati kolem osmi stovek klient(. Vyuzit muUzZete i webovou poradnu:
Pobocky ceskokrumlovské poradny funguji i ve mésté Kaplice, Trhové poradna.krumlov.cz

Sviny, Nové Hrady, Vétini a od minulého roku i ve mésté Vyssi Brod.

PROVOZNI HODINY BEZPLATNE PRAVNI PORADNY
V CESKEM KRUMLOVE

pondeéli, ttery, patek: 8.00 az 12.00 a 13.00 az 16.00 hodin
ctvrtek: 8:00 az 12.00 hodin
stfeda - zavieno
Pondéli dopoledne a patek odpoledne je poradna v Krumlové oteviena i pro neobjednané.
Jinak je potreba se dopredu objednat osobné v provoznich hodindch, nebo na uvedenych kontaktech.

Bezplatna pravni poradna, ul. 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
tel.: 774 110 124, 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

www.poradna.krumlov.cz

(na téchto strdnkdch najdete i provozni hodiny vsech pobocek poradny)

Provoz Bezplatné prdvni poradny byl v roce 2017 podpoien Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, Jihocesky krajem, méstem Cesky Krumlov, méstem Trhové Sviny, Sdruzenim Rize,
méstem Kaplice, méstem Vyssi Brod a obci Vétini. V Oblasti spotiebitelské problematiky pak také Ministerstvem primyslu a obchodu CR.

__ SDRUZEN( RUZE
S G o M
Jihocesky kraj MINISTERSTVO CESKY KRUMLOV O »

PROMYSLU A OBCHODL
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SLUZBA PODPORA RODIN A DETI V OHROZENI
OTEVRELA NOVOU KONZULTACNI MISTNOST

Od zacéatku léta je klientdm k dis-
pozici dalsi konzultaéni mistnost v Ces-
kém Krumlové. V novych prostorach na
Plesivci 251 (sidlo ICOS Cesky Krumlov)
se muzete s pracovniky sluzby potkavat
pfi rodinném poradenstvi, terapii, mediaci ¢i asistovanych kontaktech,
které sluzba Podpora rodin a déti v ohrozeni zajistuje. Nadale vsak
sidlime na nasi plivodni adrese v Urbinské 184, nova konzulta¢ni mist-
nost na Plesivci vSak umoznuje zajistit nase sluzby vice klientdim. Za-
jemci o sluzbu i stavajici klienti nas tedy stale najdou v Urbinské ulici,
kde mUzete kazdou stfedu od 8 h do 15 h pfijit i bez objednani, pokud

Pod:i)ra
a -
= rodain

se vam v této dobé nebudeme moci vénovat, domluvime se s vami na
nejblizsi mozny termin. Klienty nasi sluzby jsou rodiny s détmi v rGizné
situaci, mnohdy fesici celou fadu obtizi. Pokud se potykate s rodinou
krizi, potizemi pfi zvladani Skolni pfipravy s détmi, nastavovanim
a dodrzovanim pravidel, komunikace v roding, ¢i treba potiebujete
podporu a pomoc pfi feseni bytové a financni situace, nebo podporu
pfi domluvé s byvalym partnerem o vychové déti, obratte se na nas.
Sluzba Podpora rodin a déti pro vas zajistuje komplex odbornych
poradenskych a dalSich ndvaznych sluzeb. A diky podpote sluzby z Ev-
ropského socialniho fondu bezplatné. Kontaktovat nas mizete na tel.
734 440 422. Vice na www.podporarodin.krumlov.cz.

Evropska unie

Sluzba ,Podpory rodin a déti v ohroZeni” funguje za podpory Evropského socidlniho fondu, Ministerstva prdce a socidlnich véci CR, mésta cesky Krumlov, Nadace Agrofert a Jihoceského kraje.

I D NADACE o
Evropsky socialni fond 4 -
Operacni program Zaméstnanost [ SV] CESKY KRUMLOV @ AGROFERT Jihocesky kraj

DOBROVOLNICTVIM VICE DOSTAVAM, NEZ DAVAM...

Dokonceni ze strany 3

Zdanlivé obycejné véci pFinaseji klientim domovii pro seniory
mnoho radosti

Pod dobrovolnickym centrem pUsobi dobrovolnici i v domovech
pro seniory. V soucasnosti 11 dobrovolnikli poméaha v Domové di-
chodct Horni Pland a v Domové pro seniory Kaplice. Dobrovolnici kli-
entim naptiklad predcitaji, povidaji si s nimi, chodi na vychazky nebo
i pfipravuji skupinové rukodélné aktivity. ,Navstivila jsem pdr klientek
Domova pro seniory. Povidaly jsme si o dobrovolnictvi. Pry se vZdy velmi
na dobrovolnické aktivity tési. | presto, Ze jim jiz zrak neslouZi jako dfrive,
rdady se ucastni i skupinovych vytvarnych aktivit, pfi kterych je pfileZitost
si popovidat. Jind klientka domova ve volném case nejradéji Cte, md tedy
rdda i predcitdni knihy na pokracovdni a velmi ji tési, kdyz ji dobrovolni-
ce navstivi na pokoji. Zddnlivé obycejné véci prindseji klientim mnoho
radosti,” pfiblizuje dobrovolnictvi v domovech pro seniory Magdalé-
na Zronkovéa z Dobrovolnického
centra. | v.domovech pro seniory
radi privitdme dalsi dobrovolniky.
Mate-li zdjem o vice informaci,
kontaktujte nas.

Domov pro seniory Kaplice
aneb cesta tam a zase zpét
Domov pro seniory Kaplice
funguje od roku 1995, v roce 1998
byl domov rozsifen o detasované
pracovi$té v Ceském Krumlové. Na
téchto dvou mistech byla sluzba
az dosud poskytovana v celkové
kapacité 52 lizek. Doba jde ku-
predu, a tak i socialni sluzby po-
stupné reaguji na potiebu zvysu-

jiciho se standardu kvality nabizenych sluzeb. Provoz zafizeni na dvou
mistech je i financné zna¢né narocny. Dlouhodobym cilem domova
tedy byla rekonstrukce stavajici budovy v Kaplici a pfistavba nové
budovy, kterd by naplnila jak zvy3ujici se standardy kvality, tak pokryla
potieby zvysujici se poptévky po této socidlni sluzbé.Stabilné od roku
2011 totiz evidujeme téméf stoprocentni obsazenost vsech lazek
a naplnény poradnik se zdjemci se kazdy mésic rozrlsta. Vétsina Za-
datelli je z Kaplice a okoli, mnoho zadosti je také z Ceského Krumlova.
Zadatelé nasi organizaci ¢asto sdéluji, Ze si nasi sluzbu vybrali proto, ze
dostali kvalitni a pozitivni reference.

V soucasné dobé je jiz prestavba téméf dokoncena. Do nového
pUjdeme vsichni spolec¢né, tedy jak klienti,ze staré Kaplice”, tak klienti
z detasovaného pracovisté v Ceském Krumlové. Nova budova nabid-
ne vskutku moderni a mnohdy az nadstandardni podminky pro 54
seniorl. Velky pocet jednoltzkovych a dvoullzkovych pokoju zajisti
dostatecné soukromi pro klienta i pro jeho blizké pfi navstévach. Nasi
prioritou bude nabizet klientlim i nadale pestrou $kalu volnocasovych
aktivit. Ty budou moci klienti travit v mnoha prostorach a zakoutich
domova, i v nové vybudované zahradé s relaxa¢nimi zdnami.

Jsme moc radi, ze i po prestéhovéni z docasného pobytu v Krum-
lové zlstane zachovana sit spolupracujicich organizaci, kterou jsme si
za ta léta vytvofili. Nadale budeme spolupracovat s institucemi jako
Skolska zafizeni, ufady, knihovny. V neposledni fadé pak budeme
i nadale rozvijet spolupraci s dobrovolniky, které k nam vysila
Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov. Dobrovolnici jsou vitanym
doplrikem nasi sluzby, nabizeji klientim individudlni aktivity v podo-
bé prochézek, predcitani, rozhovorl u kdvy, ale i skupinové tvoreni,
ucastni se spolecenskych akci. Dobrovolnici jsou pozitivné pfijimanou
soucdsti Zzivota v domoveé a my se tésime, az se jejich fady budou roz-
rUstat. Jste k ndm srdecné zvani!

Ivana Placerovd, Domov pro seniory Kaplice
(text je redakcné krdcen)

Pomahame tam, kde je potfeba

Programy Dobrovolnického centra funguiji v roce 2017 i za finanéni podpory Ministerstva $kolstvi middeze CR, Ministerstva vnitra CR, mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje.

L) . . e,
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CESKE REPUBLIKY
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CESKY KRUMLOV Jihocesky kraj
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4 Détské odpoledne
( I ) kOSI a benefic¢ni koncert

slavnost
MALS

S

23. zari

Program 15:00 - 19:00 Kosi soutéZ o drobné ceny
Skakaci hrad
E.ON Rodinny fotbalek
Fotokoutek
Malovani na obli¢ej a dalsi...

19:00 - 21:00 Benefiéni koncert kapely Pub Animals
Tanec s ohném EQUET

Vstupné Dospély .... ...150 K¢

na koncert
Dité 6—18 let, senior, osoby
s prikazem ZTP a ZTP/P ... 75 Ké

Porada 1COS Cesky Krumlov o.p.s.

H A obrovolnicl / i 'odpora Rodinné centrum
icOS] (S Bezplatna VAR VN - I f e~ Kraumlii

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredki MPSV CR, MPO CR, MSMT CR, piispévk(i mésta Cesky Krumlov a Jiho¢eského kraje, nadace Agrofert a Evropského sociélniho fondu.
Nazory a informace v tomto letdku nevyjadiuji oficialni stanoviska poskytovatel( dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.
Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v z&t 2017 obecné prospésné spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.

Redakce: Tomas Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
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