‘ zpravodaj.krumlov.c2 iicos

Informace obecné prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov 3-4/2018

OSOBNI ASISTENCE POMAHA V KRUMLOVE JIZ 10 LET

Osobni asistence je jednou ze sluzeb, které ve mésté a regionu zajistuje obecné prospésna spoleénost ICOS Cesky Krumlov. Kazdy rok tym
odbornych asistentek ¢i asistenti podporuje nékolik desitek lidi s postizenim a senior, ktefi potfebuji pomoc druhého. Zajem o sluzbu byl
jiz v prvnim roce obrovsky. Od roku 2008 poskytla asistence své sluzby 128 klientiim, nékterym z nich pomahame dlouha léta.

(//’ Osobni
asistence

V roce 2008 vstoupil v Ceské republice v platnost zdkon o soci-
alnich sluzbach. Tehdy pomérné prevratna novinka, kterd dala zcela
nové mantinely poskytovani profesionalnich socidlnich sluzeb. Osobni
asistence byla jedna z pomérné novych sluzeb, ktera sice jiz desetileti
Uspésné fungovala v zépadnim svété, ale u nas prvni zarodky této
sluzby vznikaly az na konci 20. stoleti.

,V Krumlové tato sluzba chybéla zcela, respektive mésto zajistovalo
alesporni asistenci pro nékolik déti ve Skolkdch. Tehdy, v roce 2008, vsak
novy zdkon prinesl na zajistovdni Osobni asistence nové ndroky. Ty spl-
fioval ICOS Cesky Krumlov, proto doslo k dohodé, Ze ICOS vezme Osobni
asistenci pod svd kridla. Zejména ale doslo k dohodé, Ze se pokusime sluz-
bu rozvijet a zajistovat postupné v daleko Sirsim rozsahu. A to se, myslim,
bezezbytku podafilo’; vzpomind na zacatky Osobni asistence Tomas
Zunt, feditel 1ICOS Cesky Krumlov.

pokracovdni na strané 3

Asistentka Majka s Viktorkem, kterému osobni asistence napomdhala 9 let.

Osobni asistence v cislech

- Pocet klientl celkem: 128

- Pocet poskytnutych hodin asistence: 73.451 hodin

- Vék klient(: nejmladsi 1 rok, nejstarsi 99 let

- Pocet klientl v roce 2018: 29

- Pocet obci regionu, kde byla ¢i je asistence zajistovana: 22

Osobni asistence v mnoha pripadech umoziuje klientiim vést relativné sobéstacny Zivot, aniz by museli vyuzivat ustavnich zafizeni, se-
nioriim pomaha ziistavat pres omezeni v domacim prostiedi, détem usnadiiuje navstévovat skolu, volnocasové aktivity. Zarover Osobni
asistence nezridka ulevuje pecujicim lidem tak, aby mohli i oni zit své zivoty, pracovat, ...
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

prvni strany tohoto vyddni zpravodaje
vénujeme Osobni asistenci. Ta v Krumlové
slavi 10 let. O sluzbé jako takové najde-
te spoustu informaci v textu a rozhovoru
na protéjsi strané. Jako reditel spole¢nos-
ti, kterd asistenci provozuje, bych ale rdd
upozornil jesté na jeden duleZity aspekt.
Za dobu, kdy asistenci zajistujeme, jsme
poskytli pres 70 tisic hodin primé péce (jeden rok md 8.700 hodin). Aby
slo sluzbu Osobni asistence zajistovat v tomto rozsahu, musel ICOS do
mésta a regionu jen na tuto sluzbu prinést 20,8 milion( korun. A to by
neslo bez celé fady podporovatelt a ddrcd, k nimz patii i nejriznéjsi
nadace, ale i spousta lidi z rad obcand, vcetné rady krumlovadkd. Jim
i celému tymu Osobni asistence patii obrovsky dik. Za trvalou podpo-
ru Osobni asistence dékujeme také Jihoceskému kraji. A v neposledni
fadé i méstu Cesky Krumlov, které sice pfispivd na sluzbu cca ,jen” 6%
z celkovych ndkladd, ale podpora mésta umozriuje drzet ceny za sluzbu
asistence na jedné z nejnizsich Grovni'v kraji. A i zato jsme spolu s nasimi
klienty rddi.

Inspirativni &teni preje
Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PORADENSKE INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

Od ledna 2018 mohou zajemci navstévovat nové Poradenské
informacni centrum pro seniory. To funguje pod obecné prospés-
nou spoleénosti ICOS Cesky Krumlov na Plesivci (5. kvétna 251).
Soucasti poradenského centra je i dobrovolnické Informacni cen-
trum pro seniory (IC senior), které v Ceském Krumlové pfipravuje
jiz od roku 2010 bohaty program.

,Nabizime seniordm poradenstvi ohledné sluzeb a aktivit v regio-
nu, pomoc v zdkladni orientaci v systému sluZeb, zprostredkovdvdme
kontakty. V kanceldri naleznou zdjemci rizné informacni letdky, knihy
k zapljceni, kalenddr spotrebitele a mnoho dalsiho,” seznamuje s ¢in-
nosti Poradenského centra pro seniory Magdalena Zronkova z obecné
prospésné spolecnosti ICOS a dodava: ,Vzhledem k tomu, Ze soucldsti
poradenského centra je i jiz osm let fungujici tzv. IC senior, kde kaZdy
mésic nasi aktivni spolupracovnici z fad senior( pripravuji nejen pro své
vrstevniky desitky akci, mtiZzeme nabizet seniorim opravdu sirokou Skdlu
moznosti, informaci, vzdéldvacich, volnocasovych i poradenskych aktivit’.

Prostor pro setkavani, prostor pro poradenstvi

V provoznich hodindch mohou zéjemci vyuzit prostor poradenské-
ho centra ke sdileni zkusenosti, setkdvani, popovidani si. Potfebujete
poradit jaké sluzby ¢i aktivity pro seniory ve mésté funguji? Co a jak
mohu vyuzit? Obratte se na nas. | v téchto pfipadech se vam pokusi
Poradenské centrum pro seniory vyjit vstfic.

Pravidelné vzdélavaci akce
Soucasti poradenského centra je fada vzdélavacich aktivit. Seniofi
navstévuji a mohou navstévovat napfiklad cestopisna a historicka
povidani, pocitacové i jazykové kurzy.
vice informaci véetné kontaktu na strané 4
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PORADENSKE INFORMAGCNI
CENTRUM PRO SENIORY

Kurzy, prednasky, besedy, ...

jazykove, PC kurzy, trénovani paméti, ochrana spotiebitele,
finanéni gramotnost, sit' sluzeb pro seniory, historie regionu,
cestovatelské prednasky, ...

Prostor pro setkavani
prostor centra slouzi i pro setkavani spolkd, seniord, pro akce,
ale tfeba i jen popovidani si

Poradenstvi

moznosti sluzeb, aktivit pro seniory v regionu, zprostfedkovani
kontaktd, pomoc v zakladni orientaci v systému sluzeb, aktivit,
slev pro seniory, ...

Informaéni materialy
letaky, brozurami pro
seniory

Vylety, exkurze
nejen pési po okoli
a zajimavostech

Pohybové aktivity
cviceni, tance, ...

Vznik a provoz Poradenského a informaéniho centra podpotil Jihocesky kraj. Dobrovolnické aktivity IC senior funguji i za podpory mésta Cesky Krumlov.

‘v.v‘ L

.
= ICOS
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OSOBNI ASISTENCE POMAHA JIZ 10 LET

pokracovdni ze strany 1

Jiz v prvnim roce jsme otevieli asistenci i senioriim

Potfebnost sluzby Osobni asistence se prokazala hned v prvnim
roce. ,Asistenci vyuZivalo v podstaté ihned 21 klientd. Nejdrive zejména
déti s nejriznéjsimi druhy postizeni. Vzhledem k obrovskému zdjmu
o sluzbu ze strany seniord ¢i déti pecujicich o své starsi rodice jsme Osobni

asistenci jesté v roce 2008 rozsiFili i na tuto cilovou skupinu. Dnes
tvofi seniofi cirka dvé tietiny nasich klientii’; doplnuje Ingrid Jilkova,

vykonna feditelka socidlnich sluzeb ICOS, ktera se o vznik Osobni asis-
tence zaslouzila nejvice a dodnes pomaha s jejim rozvojem.

Dnes je Osobni asistence pod obecné prospésnou spolecnosti
ICOS Cesky Krumlov jednou z nejvétsich asisten¢nich socialnich sluzeb
v kraji. Pravidelné se Osobni asistence stara az o Ctyfi desitky klient(.
V roce 2018 se nam diky darcim a podpore z Evropskych fondd po-
dafilo vyrazné rozsifit i vozovy park, zakoupili jsme dvé nové vozidla.
Osobni asistence tak je od tohoto roku opét dostupnéjsi i klientim
z odlehlejsich ¢asti regionu.

KAZDA ASISTENCE MA SVUJ SMYSL

Rozhovor s Petrou Dvorakovou, vedouci Osobni asistence a Ingrid Jilkovou, vykonnou reditelkou socialnich sluzeb ICOS

V ¢em vidite nejvétsi pfinos Osobni
asistence?

I.J.: Asistence dava pfilezitost zZit kva-
litni a dlstojny zivot clovéku, ktery ma
z ddvodu zdravotniho postizeni ¢i véku
néjaké omezeni.

P.D.: A kazda asistence ma sv(j smysl, at
uz jde o podporu déti, nebo starsich osob.
U fady détskych klientd asistujeme od je-
jich predskolnich let do dospélosti. At jsou
pokroky velké ¢i drobné, je to pro nés velké
Petra Dvordkovd zadostiucinéni. Nejednou doprovazime i kli-
enty v jejich termindlnim stupni Zivota a sna-
Zime se o to, aby mohli prozit zadvér svého
Zivota doma, v prostredi jemu blizkém.

Osobni asistence je sice sluzba jiz l1éta
zavedena, presto mozna mnozi pres-
né nevi, kdy a jak je Osobni asistenci
mozné vyuzivat. Pfiblizte nam, s ¢im
v$im muze asistence pomoci?

P.D.: Osobni asistence zahrnuje péci
zaméfenou na pomoc pii zvladani béz-
Ingrid Jilkovd nych ukond, kam se fadi napfiklad poda-

vani jidla, pomoc v samostatném pohybu,
svlékani ¢i oblékani. Castd je pomoc s osobni hygienou, ale také
vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti. Pomahame ve Skolach, domacnosti,
pfi zaméstnani, vsude, kde je potieba. Néktefi klienti také vyuZivaji
asistenci a nase vozidla k odvozu za lékafem nebo do jinych instituci.
Sluzbu Ize vyuZzivat kazdy den v ¢asovém rozmezi od 7 hod. do 19 hod.
Do budoucna chceme casovy rozsah sluzby rozsifit na 24 h denné.

Jak je to se spolupraci Osobni asistence s jinymi organizacemi
ve mésté a regionu?

P.D.: Na Ceskokrumlovsku i Kaplicku pdsobi fada pobo¢ek pecova-
telské sluzby, s nimiz spolupracujeme. Jedna se o vzajemné ,doplriovani
se” obou sluzeb ku prospéchu klient(i. Osobni asistence nezajistuje na-
priklad rozvoz obédu, mize se ale vénovat ¢asové naro¢néjsim ukondm.

I.J.: Spoluprace je v podstaté zékladem samotné sluzby. Bez spo-
luprace klient - pracovnik, rodina - pracovnik nem{ze sluzba fakticky

fungovat. Spolupracujeme se 3Skolami, kde asistenci poskytujeme,
i s dalsimi "ptibuznymi" sluzbami - pecovatelské sluzby, socialni lGzka
v nemochnici, i pobytové sluzby typu domu pro seniory, kam néktefi
nasi klienti odchézeji. Mnozi klienti vSak diky asistenci Ustavni zafizeni
vyuzivat nemuseji a mohou zlstavat v domacim prostiedi. Spolupra-
cujeme i s méstskymi Urady, zvlasté tehdy, pokud je nasim klientem
osoba, kterou Urad zastupuje jako opatrovnik.

Osobni asistence slavi 10 let, I1ze vysledovat za tu dobu néjaké
zmény, vyvoj, naptiklad z hlediska klienta sluzby?

1.J.: Nejvyraznéjsi zména souvisi se starnutim populace. Asistence
zacinala jako sluzba pro détské klienty s postizenim. Postupem casu
pfibyva klientl z fad senior(. A my se samoziejmé snazime na tuto
poptavku reagovat. Seniofi dnes tvofi dvé tietiny nasich klientd.

Automobily Osobni asistence jsou i diky vyraznému polepu v uli-
cich vidét. Dojizdite i za klienty mimo Krumlov?

P.D.: Ano. Mnozi nasi klienti jsou z Krumlova, ale dojizdime za kli-
enty v celém regionu Cesky Krumlov i Kaplice. Snazime se vyjit vstic
i klientdm z odlehlejsich casti regionu, kde dfive osobni asistence
dostupna nebyla. Nezfidka fesime i potiebu klienta na odvoz napfi-
klad za lékaiskymi sluzba-
mi i mimo region. Klienty
jsme tak dovézeli napfiklad
do rehabilita¢niho centra
Arpida, s nimzZ Uzce také
spolupracujeme. Siroko da-
leko jsou také pouze dva
poskytovatelé této socialni
sluzby, ktefi neuctuji nakla-
dy na dopravu za klienty.
A my, i diky Siroké podpore,
patfime mezi né.

Dékujeme za rozhovor

Rozhovor je redakcné
krdcen, celé znéni
mduZete najit na webu
icos.krumlov.cz

icos|  © e

Pomahame tam, kde je potieba

V roce 2018 funguje Osobni asistence za finanéni podpory zejména Jihoceského kraje, Ministerstva prdce a socidlnich véci CR, mésta Cesky Krumlov,
meésta Kaplice, Linde Pohony s.r.o. a Nadace Charty 77 - Konto Bariéry.

- Nadace Charty /|
CESKY KRUMLOV Jihocesky kraj Linie Klo/n|t|c|Bla|r/i|&|r|y
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PORADENSKE INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

pokracovdni ze strany 2

,V zdfi zahajujeme opét oblibeny kurz trénovdni paméti. Ddle zdjem-
ce na podzim cekd kuprikladu predndska o bezpecnosti seniord, ochrané
spotrebitele a mnoho dalsiho. Vsechny pldnované akce Ize najit na webu
ICOS a jeho dobrovolnického centra v mésicnich programech IC Senior,”
dodava Magdaléna Zronkova, vedouci poradenského centra.

Centrum mysli i na pohyb

V rdmci programu seniorského centra je v nabidce i fada pohybo-
vych a pozndvacich aktivit, pfipravovanych dobrovolniky z IC senior.
Pési vylety, zéjezdy, tane¢ni kurzy, exkurze. V prostorach centra pofa-
daji seniofi fotografické vystavy a fadu dalsich aktivit.

KONTAKTY A PROVOZNi DOBA

Poradenské informacni centrum je oteviené pravidelné v
utery 9.00 do 11.00 hod. a ve ctvrtek od 14.00 do 16.00 hod.
Nepravidelné pak i v dalSich dnech, kdy se ale konaji i nejrliznéjsi
akce. Obrdtit se na nds samoziejmé muzete na nize uvedenych
kontaktech i v jiné casy. Kontaktnimi osobami jsou Magdalena
Zronkova a Frantiska Kuncova, email: infosenior@krumlov.cz,
telefon: 608 866 388, www.icos.krumlov.cz

Adresa: 5. kvétna 251, Plesivec (150 m od zastavky u Zelené ra-
tolesti), Cesky Krumlov

DOBROVOLNICI POMAHAJI SENIORUM

Ceskokrumlovské Dobrovolnické centrum zajistuje fadu programii na podporu déti, osob s postizenim, snazi se viak rozvijet i programy,
kde dobrovolnici pomahaji senioriim. Jiz nékolik let pomahaji za nasi pomoci dobrovolnici v domovech pro seniory v Horni Plané a Kaplici,

nové také v ceskokrumlovské nemocnici.

|,
Dobrovolnici pfinaseji nedocenitelné pfinosy

Pri setkdvdni dobrovolnikt a klienti domova dochdzi k naplriovdni
lidskych potfeb, na néz v dnesni zrychlené dobé neni mnoho casu. Sdileni
zkusenosti a proZitkd, nezistny zdjem o druhého, laskavost, dotek a po-
hlazeni, rozhovor, to jsou nedocenitelné pfinosy. Vcetné velké devizy, jiZ je
cas, ktery dobrovolnici senioriim svou ¢innosti vénuji’; tikd Dana Pokorng,
socialni pracovnice Domova pro seniory v Kaplici a dodava: ,Mnohale-
td spoluprdce Domova pro seniory Kaplice s Dobrovolnickym centrem pri
1COS v Ceském Krumlové svéd¢i o spokojenosti, respektu a prijimdni prdce
dobrovolniki v domoveé.”

Dobrovolnici pomahaji v domovech bud' individualné na-
slouchanim, popovidanim si, ¢tenim ¢i spoleénymi vychazkami.

Dobrovolnické

centrum

a vénuji se skupince klientt. Vzdy zalezi na domluvé. A obdobné
uplatnéni zdjemclim o dobrovolnictvi nabizime od druhé poloviny
tohoto roku iv ¢eskokrumlovské nemocnici, napfiklad v ramci tzv.
socialnich lGzek, ktera vyuzivaji pravé seniofi.

Zapojuji se i déti

V domovech pro seniory také pod vedenim dobrovolnic Hany
Kocourkové a Magdalény Zronkové zpfijemnuji cas klientdm déti
zdkladnich Skol. Déti pod vedenim dobrovolnic pfipravuji program
pro klienty domova. Setkévaji se se seniory, spole¢né napfiklad hraji
poznavaci hry, zpivaji, maluji, vénuji se nejrliznéjsim aktivitam.

Rada dalsich dobrovolnik(, vétsinou dobrovolnic, pak pfipravuji
bohaty program v ramci krumlovského Informacniho centra pro seni-
ory (IC senior) pod vedenim Frantisky Kuncové. Mnohé z akci IC senior
pak podporuji dalsi lidé tim, ze vedou kurzy pro seniory dobrovolnic-
ky, tedy zcela zdarma. O IC senior, které je nové soucasti Poradenského
centra pro seniory najdete vice informaci v ¢lanku vyse.

Dobrovolnické centrum stale pFijima nové dobrovolniky

Zajemci se mohu uplatnit v mnoha programech. Dobrovolnické
centrum se snazi zajemclm najit takovou cinnost, ktera bude dobro-
volnikovi co nejvice vyhovovat. Pfestoze pod dobrovolnickym centrem
pomaha pravidelné na 50 dobrovolnikd, je stile spousta détskych
i starsich klientd, ktefi na svého dobrovolnika ¢ekaji. Pfidejte se k nam.

Dobrovolnické centrum - pracovisté ICOS Cesky Krumlov
5. kvétna 251, Plesivec
e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz
tel.: 774719 767
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

CESKE REPUBLIKY

iCOS

Pomahame tam, kde je potieba

Programy Dobrovolnického centra funguiji i za finanéni podpory Ministerstva skolstvi a mlddeze CR, Ministerstva vnitra CR, mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje.

. -
o
oo MINISTERSTVO VNITRA %l

s

-
CESKY KRUMLOV Jihocesky kraj
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BEZPLATNA PRAVNI PORADNA PRIPRAVUJE
NA PODZIM AKCE VE SPOLUPRACI S dTESTEM

Ceskokrumlovska Bezplatna pravni poradna pripravuje kazdy rok fadu informaéné-vzdélavacich akci. Pro seniory, irsi vefejnost i zaky
a studenty skol. Jejich cilem je zvysit povédomi o nejriiznéjsich problémech, s nimiz se klienti na poradnu obraceji, a kterym jde mnohdy

predchazet, napftiklad i lepsi informovanosti.

S

,Na letosni podzim chystdme nékolik dalsich akci, které budou za-
méfeny na ochranu spotrebitele. Seniorim i Sirsi vefejnosti nabidneme
ve spoluprdci se zndmou spotrebitelskou poradnou dTEST besedy o nd-
strahdch predvddécich akci a podomniho prodeje’; 1dka zajemce Tereza
Valachova z Bezplatné pravni poradny a dodava: ,Akce se uskutecni
v Ceském Krumlové a ve spoluprdci s nasi partnerskou organizaci KreBul
pak i v Prachaticich. Vsechny nase akce jsou, stejné jako sluzby Bezplatné
prdvni poradny, zdarma.” Terminy budou vcas uverfejnény napfiklad na
nasem na webu: www.poradna.krumlov.cz.

Bezplatna

pravni poradna

Spotrebitelska a financ¢ni problematika je pouze jednou z oblasti,
které se Bezplatna pravni poradna ve své praxi vénuje. Diky podpore
Ministerstva priimyslu a obchodu CR se viak poradna vénuje této ob-
lasti intenzivnéji a spolupracuje i na doplrikovych aktivitdch, jako jsou
napfiklad vyse uvedené informacné vzdélavaci akce. ,Ve spoluprdci
s Obcanskou poradnou pri obecné prospésné spolecnosti Krebul jsme
klientim v poslednich letech poskytli 1125 rad v oblasti spotrebitelské
a usporddali jsme 79 informacné vzdéldvacich akci pro 1986 tcastniki’,
shrnuje Tereza Valachova nékolikaletou spolupraci bezplatnych pora-
den z Ceského Krumlova a Prachatic.

Od fijna bude Bezplatna pravni poradna opét podavat navrhy na
oddluzeni

Novela insolvencniho zékona, kterd vstoupila v platnost minuly
rok, pfinesla mnoho zmén. Jednou z nich je, Ze podani navrhd na
osobni bankrot neboli oddluzeni, jiz nepodava ve vétsiné pripa-
dd samotny dluznik, ale zpracujici osoba (notaf, pravni zastupce,
¢i pravnicka akreditovana osoba). U akreditované osoby je sepsani
a podani navrhi bezplatné, vyjma poplatku za ovéreni a konverzi
podpisu. Mezi tyto akreditované osoby nové patii i ICOS Cesky
Krumlov, o.p.s., respektive jeho Bezplatnd pravni poradna. ,U nds
se nejednd o prevratnou novinku, poradenstvi dluznikiim déldme jiz
roky’; uvadiTereza Valachova z Bezplatné pravni poradny a upfesriu-
je: I ndvrhy na oddluzeni jsme nékolik let pfed novelou insolvencniho
zdkona Uspésné poddvali. A protoZe se na nds obracelo ¢im ddl vice
klient(, zazddali jsme letos tspésné o potiebnou akreditaci u Minister-
stva Spravedinosti CR"

Od fijna tedy znovuotevird Bezplatnd pravni poradna v sidle ICOS
(5. kvétna 251, Cesky Krumlov) OB poradnu (poradna pro osobni
bankrot). Vice informaci na www.poradna.krumlov.cz.

NOVE PROVOZNI HODINY BEZPLATNE PRAVNI
PORADNY V CESKEM KRUMLOVE

pondéli: 8.30 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 17.00 pouze pro objednané
utery: 8.30 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 16.00 pouze pro objednané
ctvrtek a patek: 8.30 - 13.30 pouze pro objednané klienty

Bezplatna pravni poradna, ul. 5. kvétna 251, Pledivec, Cesky Krumlov
tel.: 774 110 124, 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

www.poradna.krumlov.cz

(na nasem webu najdete i provozni hodiny vsech pobocek poradny a také doplrikovou webovou poradnu)

Evropska unie ‘:;'\
Evropsky socialni fond

Operaéni program Zaméstnanost

8§

-
Jihocesky kraj

Provoz Bezplatné prdvni poradny je podporovdn Evropskym socidlnim fondem, Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, Jihocesky krajem, mésty Cesky Krumlov, Trhové Sviny, Nové Hrady,
Kaplice, Vlyssi Brod, Vétini a Sdruzenim RiiZe. V Oblasti spottebitelské problematiky pak také Ministerstvem priimyslu a obchodu CR.

MINISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODU

SDRUZEN{ RUZE
n :ﬂ .:1
CESKY KRUMLOV S0 »
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OHLEDNUTI ZA LETNIMI PRAZDNINAMI
S CENTREM PRO POMOC DETEM A MLADEZ|

V cervnovém vydani tohoto zpravodaje jsme vam nabidli upoutavky na radu akci, které chystalo ¢eskokrumlovské Centrum pro pomoc
détem a mladezi o.p.s. (CPDM) na letni prazdniny. S CPDM se tentokrat ohlédneme za nékterymi z téchto akci.

V Boudé proti nudé

Hned na pocéatku prazdnin probéhl tradi¢ni vytvarny projekt
.,V Boudé proti nudé”. Prichozi si v prostorach klubu Bouda a jeho
okoli mohli vyzkouset celou skélu vytvarnych ¢innosti a volnocaso-
vych ¢i sportovnich her. Akce Uspésné probéhla na zacatku cervence,
poté i na konci srpna.

Détsky letni tabor na Chaté pod Kleti

Posledni tyden v ervenci jsme usporadali jiz paty ro¢nik letniho
pobytového tabora pro déti ze socialné vyloucené lokality mésta Véti-
ni. | letos bylo zdmérem tabora pfiblizit détem kulturné historickou
rozmanitost naseho kraje. Soucasti programu tabora byly i nejrazné;si
socialné preventivni aktivity.

S détmi jsme navstivili historické centrum Ceskych Budéjovic, pro-
§li regionalni muzeum, vyslapli na Cernou véz. Dalsi den nasledovali
exkurze v ¢istirné odpadnich vod v Hrdé&jovicich a na letisti v Ceskych
Budéjovicich, kde pro nds vedeni letisté pfipravilo fadu zajimavych
aktivit.

Déti navstivili i muzeum hrdelniho soudnictvi ,Katovna” v Rozm-
berku nad Vltavou, ¢eskokrumlovsky Pohadkovy dim, ZOO a fadu
dalsich mist v regionu. Na raftech jsme spluli ¢ast Vitavy. Ke kazdo-
dennimu ,koloritu” tdbora patfilo, kromé moznosti koupani v bazénu
na taborové zakladné, i vecerni posezeni u ohné s bufty a kytarami.
Rozlucku s tAborem jsme si vychutnali zavérecnou jizdou na konich.

Tébora se Ucastnilo 20 déti a probéhl diky finan¢ni podpofe mésta
Vétini a Jihoceského kraje. Podle ohlasu ze strany déti mizeme s rados-
ti konstatovat, Ze se tabor velmi poved| a tésime se opét na piisti rok.

Preshranicni spoluprace mladeze

Do sedmého ro¢niku setkani mladych lidi z nékolika zemi, které
pfipravilo CPDM od 27. srpna do 2. zafi 2018, se zapojilo 20 ucastnikd.
Vedle zastupctl z Ceského Krumlova se na akci tradi¢né podilely orga-
nizace ze Slovinka, Rakouska a Slovenska.

Prostfednictvim workshopt a dalsich aktivit si mladi lidé ze ctyf
zemi vyzkouseli napfiklad ptipravu rozhlasového poradu, tvorbu ani-
movaného filmu ¢ malbu na hedvabi. V rdmci odpocinkovych a kultur-
né poznavacich aktivit hrali Ucastnici nejriznéjsi sportovni hry, vyjeli
si na raftech, absolvovali prohlidku Zameckého muzea, grafitového
dolu ¢i Fotoateliéru Seidel v Ceském Krumlové. Nedilnou souéasti pro-
gramu byly i vecery, pfi kterych narodni skupiny predstavily ostatnim
ucastnikdim tradice, zvyky, kulturu i vybrané pochoutky svych zemi.

Véfime, ze aktivity prispély mladym ucastnikim k rozsireni jejich
znalosti a Ze projekt pomohl ke vzdjemnému poznavani kulturni
a spolecenské reality Zivota mladych lidi v jednotlivych ucastnickych
zemich. Projekt se uskutecnil za podpory Jiho¢eského kraje, mésta
Cesky Krumlov a Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR.

dokonceni na strané 7

POZVANKA NA MEDIAKEMP 2018

Vice informaci na webu: www.cpdm.cz

Ve dnech od 18. do 21. fijna 2018 se na turistické zakladné v Zatoni uskutecni jiz 6. ro¢nik ctyrdenniho pobytu zaméreného na nejriiznéjsi
medialni aktivity. Akce je uréena pro zajemce ve véku od 14 do 18 let. U¢astnici se mohou tésit na tematicky zamérené workshopy:
novinafina, filmova animace, navitéva fotoateliéru, fotografie, radio ad. U¢astnicky poplatek ¢ini 600 K&.
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OHLEDNUTI ZA LETNIMI PRAZDNINAMI
S CENTREM PRO POMOC DETEM A MLADEZ|

dokonceni ze strany 6

Letni tabor ,Prazdniny v pohybu”

Tradi¢ni letni tabor ,Prazdniny v pohybu” probéhl i letos u Cetina
pobliz Rozmitalu na Sumavé. Ctrnactidenniho tabora se zG¢astnilo 38
déti. Tradi¢né nabity program se spoustou netradi¢nich sportovnich
aktivit a her doplriovala celotaborovd hra ,Zaklinac¢’, nazvana podle
literdrniho hrdiny knihy Andrzeje Sapkowského.

Uéastnici si kromé& mnoha jiného vyzkouseli naptiklad zakladni
vodacky vycvik, zakusili ,jak prezit” v relativné skromnych pfirodnich
a polnich podminkach, ucili se orientaci v pfirodé pomoci mapy a bu-
soly, pozndvali pfirodu...

Tabor se uskute¢nil za podpory Jihoceského kraje, mésta Cesky
Krumlov a Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR.

Autor: Jifi Muk, CPDM Cesky Krumlov

,O tdbory porddané Rodinnym centrem
Krumlik je rok od roku vétsi zdjem, proto jsme
letos nasi nabidku rozsifili také o tdbory pobyto-
vé. Navic jsme ve spoluprdci se Stfediskem vychovné péce Spirdla nékolik
tdbort organizovali dohromady,” li¢i Ingrid Jilkova, vykonna feditelka
socidlnich sluzeb ICOS a dodéva: ,Diky financni podpore z nékolika
zdrojii jsme mohli pripravit opravdu pestry program. Déti sjizdély Vitavu,
tdbotily ve volné pfirodé i v chatkovém tdbore, cestovaly po jiznich Ce-
chdch a navstivily mnoho zajimavych mist.”

Rodinné centrum

Krumlik

Pfiméstské tabory byly opét rozdéleny podle véku. Pro mensi
déti byl tabor tematicky zaméren na lesni zvifata, o kterych si déti po-
povidaly s myslivcem i s krumlovskym medvédarem. ,Nasi benjaminci
byli Zasni” chvali si zkusenost s malymi détmi Lucie Bidelnicova, ve-
douci tdbora. O zvifatech toho déti védély spoustu a po ZOO na Hluboké
nds provddély jako zkuseni privodci.”

Starsi déti si tentokrat mohly vybrat mezi tAborem zamérenym na
turistiku a poznavani a tdborem piratskym, ktery probihal v prostorach
strediska vychovné péce Spirdla. ,0bé témata méla velky uspéch. Tra-
dicné se déti nejvic tésily na sjizdéni Vitavy na raftech, ale moc se jim libil i
program v Kldstere ve Zlaté Koruné nebo vylet do Slupence, kde jsme pekli
burty a déti se povozily na konich,” vzpomind Véra Kutldkova.

Letos jsme bohuzel museli fesit i jedno nepfijemné zranéni. ,Hned
druhy den ndm na histi nestastné spadl jeden klucik a nastipnul si nohu,”
lici Hana Sustrova, vedouci tabora. ,Nebrecel kvili noze v sddre, ale kvili
tomu, Ze by mél tabor ukoncit. Rozhodli jsme se proto prizptsobit tdbor
tak, aby s ndmi mohl pokracovat. Cestovali jsme s vozikem a berlemi. Déti
byly uzasné, pomdhaly zranénému kamarddovi, nosily mu batoh, berle,
pomdhaly s vozikem a perfektné spolupracovaly.”

Letni prazdniny jsme uzavreli inkluzivnim pobytovym taborem na
motivy knih J.R.R. Tolkiena. ,Bylo neuvéritelné pozorovat zménu, kterd
se s détmi stala ve chvili, kdy jsme je pasovali na hraniédre a ony dostaly
pldst a mec. Najednou zvdznély a jakoby vyrostly,” popisuje Véra Kutla-

kova a sméje se: ,Neékteri v pldstich i spali a mece za cely tyden skoro
nedali z ruky.”

.| pro nase zaméstnance jsou tdbory prijemnou zménou, kdy si od-
pocinou od své bézné prdce a mohou se venku s détmi pofddné vyrddit”
usmiva se Ingrid Jilkova z ICOSu a jeji slova potvrzuje i dalsi z vedou-
cich tdborG Anna Hrachovska: ,Je super splynout s détmi a prozit si to
s nimi, plnit tkoly, hledat odpovédi a dozvédét se néco nového. I presto, Ze
byl tdbor fyzicky ndrocny, byl to vlastné odpocinkovy tyden.”

Jako vzdy léto uteklo pfilis rychle a tak nezbyva nez se tésit zase na
pristi rok, kdy nas ¢ekaji nové tadbory a nova dobrodruzstvi. Déku-
jeme véem vedoucim a lektorlim a také dobrovolnikiim, ktefi ndm
vyrazné pomahali, zejména Stanislavé Bittnerové, Hané Cadové,
Miroslavu Cadovi, Katefin& Homolkové, Viktorii Klosse, Andree
Krockové, Ondfreji Kutlakovi, Petru Kyselovi, Ludmile Macové, Da-
novi Stupkovi, Petfe a Jirkovi Stikovym, Vendule Vélové. Specilni
podékovani pati Irené Skrabalové a Riizené Lavi¢kové za darovani
latky a usiti 25 plastl pro déti i dospélé na pobytovy tabor.

Realizovdno za podpory MSMT CR, mésta Cesky Krumlov a Nadace barokniho divadla zémku Cesky Krumlov.

"t DA

CESKY KRUMLOV

NADACE
B@ROKNTHO DIVADLA

ZAMKU
CESKY KRUMLOV
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1 LETOS ICOS PODPORILY DESITKY BEZCU

Na ¢ervnovém piilmaratonu v Ceskych Budéjovicich méla obecné
prospésna spole¢nost ICOS Cesky Krumlov opét jedno z nejsilngjsich
zastoupeni. Jiz loni béZelo v barvach ICOSu nékolik desitek bézc, ktefi
pro ICOS vybéhali zavratnou sumu 50 tisic korun. Letos v ramci bézec-
ké ligy RUNCZECH podporily ¢eskokrumlovskou neziskovku tfi desitky
bézcl. Za ICOS a pro ICOS bézeli 4 stafety, 12 individudlnich bézcd
a v ramci rodinného béhu i rodic¢e s détmi. A fada darcl podporila Usili
bézcl i financné. Vytézek z akce je urcen vyhradné na podporu obecné
prospésnych sluzeb zajistovanych ICOS.

Dékujeme vSem za podporu a véfime, Zze spole¢né ubéhneme
i dalsi roc¢nik.

Neékteri z nasich béZcu pred startem cCeskobudéjovického pulmaratonu.

4. ROCNIK (I)KOSI SLAVNOSTI NAVSTIVILY
DVE STOVKY DETI

Tradi¢ni détské benefi¢ni odpoledne probéhlo v poloviné cervna
v pivovarské zahradé. ,Jsme rddi, Ze (I)kosi slavnost prildkd do pivovar-
skych zahrad kaZdy rok vice déti i rodicd. Tési nds i zdjem dobrovolnikd
a ddrci pomdhat. Bez jejich ochoty pomdhat by ani podobnd akce pro-
béhnout nemohla’] uvadi Daniela Jichovéa z obecné prospésné spolec-

nosti ICOS za organizatory akce.

Za podporu dékujeme zejména Vitovi Marcikovi ml. za strhujici
divadelni predstaveni, Tomasi Sulkovi za skvélé a dobroginné koktejly,
dale rytifim z Castra Romana, firmé Darnhel AGRO a.s., E.ONu, ateli-
éru Lenky Kalové, Adéle Fenclové z kavérnicky v Pivovarské zahradé,
Vinnému butiku Hajer, s.r.o., Sboru ¢eskokrumlovskych dobrovolnych
hasi¢d, Frantisku Sestakovi, firmé Véci na fotbal, Faktor Team s.r.o.
Obrovsky dik patii také zaméstnanctim ICOS a fadé dobrovolnik, ktefi
na akci pomahali.

Rodinné centrum

Krumlik

I letos jsme v Krumliku pfipravili fadu kurzd pro rodice a pracov-
niky s détmi. Uz na konci zafi opakujeme Uspésny kurz Spokojena
mama s lektorkou osobniho rozvoje Zuzanou Dvofdkovou. Kurz je
vhodny pfedevsim pro maminky na matefské, které se chtéji naucit,
jak zvladat péci o rodinu a zéroven stihat vénovat se i sobé a svym
zajmim.

,Nejvétsim Idkadlem je letos kurz Vychova bez porazenych s psycho-
lozkou Janou Kourilovou,” tvrdi Ingrid Jilkov4, vykonna feditelka socidl-
nich sluzeb ICOS. ,Kurz bude probihat od poloviny fijna a je predevsim
pro ty rodice, ktefi chtéji své dité brdt jako partnera, komunikovat s nim
bez povysovdni a naucit se resit problémy bez zbytecného kriku a trestd.”

Cely skolni rok probihaji také oblibend Cvi¢enicka pro rodice
s détmi s fyzioterapeutkou Terezou Sucikovou. Kurz je rozdélen podle
véku a navstévovat ho mlizete uz s dvoumési¢nimi miminky. Zaroven
poskytneme prostory Matefskému centru Misa pro Uvodni besedu ke
kurzu Vychova bez porazenych a pro Kurz prvni pomoci pro déti.

Vzdélavaci kurzy jsou realizovany s podporou MPSV CR.

Vice informaci na krumlik.krumlov.cz

Dékujeme ceskokrumlovskému hypermarketu Tesco
za podporu Pohddkového lesa, které v zdfi tradicné
porddd pro déti a rodic¢e Rodinné centrum Krumlik.
Zdrovern dékujeme Tescu i vsem, kdo podporili nase Dobrovolnické centrum
v Cervnovém hlasovdni pfimo v hypermarketu.

Obdrzeli jsme 4.715 hlasovacich Zetonii a 15.000 K¢. Diky.

TESCO

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéano z prostiedk MPSV CR, MPO CR, MSMT CR, pfispévk( mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socialniho fondu.
Nazory a informace v tomto letdku nevyjadiuji oficidlni stanoviska poskytovatel dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.
Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v zat 2018 obecné prospésné spole¢nost ICOS Cesky Krumlo, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.

Redakce: Tomas Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
Grafické dprava, tisk: Tiskarna Vysehrad, s.r.o., Cesky Krumlov; distribuce: Ceské posta, s. p.; néklad: 6.200 ks
ZPRAVODAJ.KRUMLOV.CZ je registrovdn u Ministerstva kultury CR jako periodickd tiskovina pod ¢islem MK CR E 14469
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